Koolitaja andmed: VPsocialabi OU
Reg. nr: 14850794

Aadress: Lai 1, Rakvere

e-post: info@socialabi.ee

Oppekava nimetus: B1- taseme eesti keele eksamiks ettevalmistav kursus.

Oppekavariihm: Keeledpe.

Oppe kogumaht:

220 akadeemilist tundi:
e kontaktdpe: 170 ak.tundi (koolitaja juhendamisel toimuv dppetdd)
e iseseisev td0: 50 ak.tundi

Kogu kursus toimub iihes kahest eelnevalt valitud dppevormist (kas tdielikult auditoorselt voi
taielikult veebipohiselt — vt lisa 1), sdltuvalt tellija vajadustest, ning valitud dppevorm tagab
Opiviljundite saavutamise.

Opingute alustamise tingimused:

oppija on eelnevalt omandanud eesti keele A2-taseme vdi omab sellele vastavaid teadmisi ja
oskusi,

B1-taseme kursusele suunatakse dppijad, kelle keeleoskus vastab vihemalt A2-tasemele,
koolituse korraldaja voib vajadusel kiisida dppijalt eesti keele oskust tdendavaid dokumente,
eeltest viiakse 1dbi kirjalikus vormis (paberkandjal), kasutades veebikeskkonnas -
https://viktoriin.meis.ee/soeltest/ - avalikult kittesaadavaid {ilesandetiiiipe. Eeltesti koostamisel
lahtutakse Euroopa keeledppe raamdokumendi (CEFR) pdhimotetest ning riiklike
tasemeeksamite iilesandetiitipidest. Eeltesti tulemuste hindamine punktisiisteemis (0—100
punkti), mille alusel méairatakse Oppija keeleoskustase ning sobivus B1-taseme kursusele.

Eesmirk:

Koolituse eesmirgiks on Oppijate ettevalmistamine eesti keele Bl-taseme riikliku eksami
sooritamiseks.

Oppe tulemusena suudab Oppija kasutada eesti keelt iseseisvalt igapdevastes
suhtlussituatsioonides, mdista suulist ja kirjalikku teksti, tuvastada olulist infot, vdljendada ja
pohjendada oma seisukohti ning kirjutada lihtsamaid seotud tekste tuttavatel teemadel.

Opiviljundid:

kirjutamine: kirjutab lihtsamaid seotud tekste tuttavatel teemadel ning tdidab vorme ja
dokumente,

kuulamine: mdistab aeglaselt ja selgelt esitatud suulist kdnet ning tuvastab kuuldu pdhjal
peamise info,

lugemine: mdistab kirjalikke tekste, tuvastab neist olulise info ning kasutab seda praktiliste
iilesannete lahendamisel,

rddkimine: osaleb igapédevastes suhtlussituatsioonides, esitab ja pdhjendab lihtsamaid seisukohti
ning kirjeldab siindmusi, kogemusi ja plaane.


https://viktoriin.meis.ee/soeltest/

Oppe sisu:
e Endast ja teistest radikimine
Enda ja teiste tutvustus. Péritolu, sugulased, sobrad, tuttavad. Rahvus. Kodakondsus. Erinevate
ankeetide tditmine. Inimeste suhted iihiskonnas: ldhtuvalt pereliikme, sobra voi sOpruskonna
kirjeldamine. Meeldejddvad stindmused.
e Kodu, kodukoht ja iimbruskond
Elukoha kirjeldus. Elamistingimused. M66bel ja kodumasinad. Kodused t66d. Elukoha ost ja
miiiik. Uiir. Kiilaliste kutsumine. Koneetikett kiilas.
e Pere ja igapievaelu
Pere koosseis ja juured. Perekonna traditsioonid. Igapdevase koduelu organiseerimine. Pereelu
kirjeldus. Tavaline péev t60l ja koolis. Oma péeva kirjeldus. Téhtsad siindmused. Ajakohased
stindmused.
e Haridus
Ulevaade enda haridusest. Oppimisvdimalused. Minu kooliaeg. Keele ja arvutikasutamise
Oppimisvoimalused.
e Vaba aeg ja meelelahutus
Filmide vaatamine. Muusika. Sportimisvdoimalused. Hobid. Vaba aja veetmise vdimalused
Eestis. Kultuuriiiritused.
e Reisimine, transport, vaatamisvairsused
Reisimisvoimalused. Puhkuse planeerimine ja kirjeldamine. Teekonna planeerimine. Viisad.
Majutus. Reisibiiroode teenused. Reisimuljed. Vaatamisviirsused. Piletite ost. Uhistransport.
e Tervis ja enesetunne
Enesetunne ja kaebused. Isiklik hiigieen. Haigused ja dnnetusjuhtumid. Meditsiiniteenused.
Ravimite ostmine ja tarvitamine.
e Elukutse ja too
Elukutse valik. Tookoht ja t66 iseloom. Toopdev ja todkohustused. Todtingimused.
Tookollektiiv. Toopdev ja tegevused tool. Too otsimine. Tookuulutused. Toovestlus.
Motivatsioonikirja ja CV koostamine.
e [Ilm, loodus ja keskkond
[lma kirjeldus. Aastaajad. Kliima. Ilmaennustus. Loodus. Inimtegevuse moju keskkonnale.
Eesti loodus, fauna ja floora. Kaartide ja skeemide lugemine.
e So0k, jook ja sisseostud
Avalikud s66gikohad (restoranid, kohvikud, sooklad). Laua broneerimine. Meniili lugemine ja
moistmine. Tellimus. Suhtlemiskultuur avalikes kohtades. Lauakombed. Ebatervislik sook ja
jook. Tervislik toitumine. Kaubandus. Poed (lahtiolekuajad, hinnad, makseviis jne). Suhtlus
poes. Reklaam. Allahindlused. S66gi- ja joogikohtade asukoht, lahtiolekuajad, stiil, hinnaklass
ja klientuur. S66gi tellimine. Reklaam. Toote (nt joogi, toidu) kohta info kiisimine/andmine.
e Teenindus
Teenused. Avarii- ja remonditddd (spetsialisti koju kutsumine). Pangateenused (sissemaksed,
maksed, laen). Posti- ja mobiilsideteenused (pakutavad teenused). Kdneetikett. Teenuste kohta
vajaliku info saamine. Kaubandus. Poed (lahtiolekuajad, hinnad, makseviis jne). Suhtlus poes.
Reklaam. Allahindlused.
e Keel ja kultuur
Meedia. Teatri, muuseumi, niituse kiilastamine. Eesti keele Oppimisvdimalused Eestis.
Keelekohvikud. Info saamine OppimisvOoimaluste kohta. Kultuurisiindmuse, esineja voi
toimunud {irituse.



Keeleteadmised ja grammatika ope:

e Nimisonad: kddnded ainsuses ja mitmuses, iihildumine omadus-, arv- ja asesonaga. Antoniiiimid,
stinoniiimid, liitsdnad;

e Arvsona. Pohi- ja jargarvsonad, nende kddnamine;

e AsesOnad. Pohivormid. Kéddnamine;

e Tegusdnad. Olevikus, liht-, tiis- ja enneminevikus, rektsioon, késkiv ja tingiv kdneviis, ma- ja
da- infinitiiv, ma-tegevusnime kédndelised vormid (-mas, -mast, -mata). Tegevusnimed,
ithendtegusonad.

Oppekeskkonna kirjeldus.
Oppetdo viiakse ldbi auditoorses Oppevormis tellijalt renditud ruumides ning tagatakse koigi
Opitulemuste saavutamine.

Kontaktoppe keskkond.

Igas Oppeklassis on olemas istekohad ja kirjutamispinnad nii Oppijatele kui ka koolitajale,
kirjutustahvel, arvuti, dataprojektor, heliseadmed kuulamisiilesannete jaoks, printer dppematerjalide
véljatrikkkimiseks.

Oppeklassis on internetiiithendus elektrooniliste dppematerjalide aktiivseks kasutamiseks.
Oppeklassis on piisav valgustus ning dhutamise vdimalus.

Koolitust viiakse 14bi toetavas dOpikeskkonnas.

Oppeklass (sealhulgas dppevarustus) vastavad tervisekaitse- ja ohutusnduetele.

Erakursused ettevottele/asutusele toimuvad selleks ettendhtud tellija ruumides.

Oppematerjalide loend.

Oppematerjalid on tinapievased, sobiva raskusastmega ja toetavad koolituse eesmigi saavutamist.
Oppematerjalid toetavad dppijate iseseisvat dppimist.

Oppematerjalid on koostatud ja/vdi nende kasutamine toimub kooskdlas autoridiguse seadusega ning
ei riku autori 1siklikke ega varalisi digusi.

Koolitaja koostab Oppijatele Oppemapid lisamaterjalidega (nditeks pildimaterjal ajalehest voi
internetist), keeleeksami materjalid (nditeks tasemeeksami néidisiilesanded SA Harno kodulehelt),
mida dppijad tdiendavad (lisavad sinna jaotusmaterjale) kogu dppeperioodi jooksul.

Pohioppematerjalid:
-, Tere taas. Eesti keele opik B1 (B2)%, autorid Merge Simmul, Inga Mangus, Kirjatark 2019,
- ,Tere Jille! Eesti keele opik A1-A2 (B1)%, autorid Merge Simmul, Inga Mangus, Kirjatark 2019.

Lisadoppematerjalid:

- ,,Suhtleme Eestis. Eesti keele toovihik — B1.1%, autor Ulle Rannut, Immisoft 2015,

- “Suhtleme Eestis. Eesti keele toovihik — B1.2, autor Ulle Rannut, Immisoft 2015,

- ,,Eesti keele opik B1, B2* autor Mare Kitsnik, FIE Mare Kinstik 2012,

- ,Lihtne eesti keele grammatika harjutuste ja votmega“, autorid Aavo Valmis, Valmis Lembetar, TEA
2002,

- ,Siivenda ja tdienda eesti keele oskust*, autorid Aino Siirak, Annelii Juhkama, Koolibri 2016,
- Eesti keele e-kursus vene keele baasil (B1) (https://www keeletee.ee/)

- Eesti—vene sOnaraamat: http://www.eki.ee/dict/evs/

- http://web.meis.ee/testest/

- http://www.efant.ee/std/

- https://www.innove.ee/eksamid-ja-testid/eesti-keele-tasemeeksamid/



- http://kohanemisprogramm.tlu.ee/

- https://www.integratsioon.ee/raamatukogu
- https://www.laulud.ee/
-http://www.kutsekeel.ee/

Lopetamise tingimused ja viljastatavad dokumendid.
Kursuse 10pus tuleb sooritada B1- taseme I6pueksam, mis hdlmab kirjutamist, kuulamist, lugemist ja
radkimist kursuse jooksul lébitud teemadel.

Loputest koostatakse jargmiste allikate ja pohimotete alusel:
e Euroopa keeledppe raamdokument (CEFR) B1-taseme kirjeldused,
e Haridus- ja Noorteamet poolt koostatud B1-taseme eksamiks ettevalmistav konsultatsioonivihik:
https://harno.ee/sites/default/files/documents/2026-01/B1 konsultatsioon 2021.pdf,

e kursuse jooksul kasutatud dppematerjalid ja ldbitud teemad.

Testitulemusi hinnatakse osaoskuste kaupa: kuulamine, lugemine, kirjutamine ja rddkimine. Iga
osaoskust hinnatakse eraldi vastavalt HARNO hindamiskriteeriumidele ning Oppija peab saavutama
ndutava taseme koigis osaoskustes.

Kursuse eduka 10petamise eelduseks peavad olema omandatud koik dppekavas esitatud dpivaljundid.

Hindamiskriteerium on analoogne riigieksami omaga (vihemalt 60% 100 punktist).

Tunnistus viljastatakse dppijale, kui ta osales vdhemalt 70% auditoorsest to0st ja sooritas koolitusfirma
koostatud lopueksami. Tunnistuse allkirjastab kursuse lébiviija ja koolitusfirma juht.

Tdend viljastatakse Oppijale, kui ta osales vidhem kui 70% auditoorsetest voi kui ta ei tditnud teisi
16petamise tingimusi.

Eksam on edukalt sooritatud, kui vdhemalt 60% vastuseid on diged.
90% - 100% oigeid vastuseid — “5” (suurepérane);

75% - 89% oGigeid vastuseid — “4” (hea);

60% - 74% 0Oigeid vastuseid — “3” (rahuldav).

Koolituse labiviimiseks vajaliku kvalifikatsiooni, hariduse- v6i tookogemuse kirjeldus.
Eesti keele kursusi viivad 1dbi eesti filoloogid, eesti keele kui vodrkeele opetajad voi muu filoloogilise
hariduse ja/v0i varasema tdiskasvanutele eesti keele Opetamise kogemusega dpetajad.


https://harno.ee/sites/default/files/documents/2026-01/B1_konsultatsioon_2021.pdf

Lisa 1

Veebioppekeskkonna programm

Veebioppe rakendamise pohjendus

Veebidpe on tdiendav oppekorralduse voimalus, mille eesmérk on suurendada dppijate ligipddsu eesti
keele Oppele ning toetada paindlikku Oppekorraldust. Veebidpe ole kontaktdppe suhtes eelistatud
oppevorm, vaid voimaldab vajaduse korral korraldada dpet paindlikult ja Oppijate vajadusi arvestades.

Veebidoppe voimaldamine on vajalik eelkdige Oppijatele, kes viibivad erinevates Eesti piirkondades ning
kelle osalemine kontaktdppes voOib olla raskendatud tookorralduse, geograafilise asukoha voi
transpordivOimaluste tottu. Samuti vdimaldab veebidpe korraldada keeledpet ettevitete ja
organisatsioonide tdotajatele, kelle todiiksused vai filiaalid asuvad erinevates Eesti linnades.

Veebidppes kasutatakse samu Opivéljundeid, Oppesisu ja hindamispohimdtteid nagu kontaktdppes.

Oppe korraldamisel lihtutakse pShimdttest, et dppijatele tagatakse vdimalus saavutada Sppekavas
kirjeldatud opiviljundid sdltumata dppevormist.

Oppekava nimetus: vastavalt pdhidppekavale.
Oppekavariihm: vastavalt pdhidppekavale.
Veebioppe kogumaht:

220 akadeemilist tundi:
e veebidpe: 170 ak.tundi (koolitaja juhendamisel toimuv dppetdo)
e iseseisev t60: 50 ak.tundi

Veebioppe opingute alustamise tingimused:

e Oppija on eelnevalt omandanud eesti keele A2-taseme v3i omab sellele vastavaid teadmisi ja
oskusi,

e Oppijal on olemas baastasemel digipddevus, mis voimaldab kasutada veebikeskkondi (néiteks
Zoom, MS Teams voi muu dppekeskkond) ning osaleda aktiivselt veebitundides,

e veebipdhises dppes osalemiseks on Oppijal olemas arvuti voi siilearvuti, millel on stabiilne
internetiiihendus, mikrofon, kdlarid ja kaamera,

e Bl-taseme kursusele suunatakse dppijad, kelle keeleoskus vastab vihemalt A2-tasemele,

e koolituse korraldaja vdib vajadusel kiisida dppijalt eesti keele oskust tdendavaid dokumente,

o celtest viiakse l14bi veebipdhiselt, kasutades veebikeskkonnas - https://viktoriin.meis.ee/soeltest/
- avalikult kéttesaadavaid {ilesandetiilipe. Eeltesti koostamisel ldhtutakse Euroopa keeledppe
raamdokumendi (CEFR) pohimdtetest ning riiklike tasemeeksamite iilesandetiitipidest. Eeltesti
tulemuste hindamine punktisiisteemis (0—100 punkti), mille alusel méaératakse O&ppija
keeleoskustase ning sobivus B1-taseme kursusele.



https://viktoriin.meis.ee/soeltest/

Eesmiirk: vastavalt pohidppekavale.

Opiviljundid: vastavalt pohidppekavale.

Oppe sisu: vastavalt pdhidppekavale.

Keeleteadmised ja grammatika 6pe: vastavalt pohidppekavale.

Oppekeskkonna kirjeldus.
Oppet6d viiakse ldbi veebipohises Oppevormis tellija soovil ning tagatakse koigi Opitulemuste
saavutamine.

Veebipohine 6ppekeskkond.

Veebipohine Ope toimub sobivas Opikeskkonnas (nt Zoom, MS Teams vdi muu samavéirne
oppekeskkond), mis voimaldab reaalajas suhtlust, riihmatddd ja dppematerjalide jagamist.
Veebitundides osalemiseks on Oppijal vajalik: arvuti voi stilearvuti (nutitelefoni kasutamine ei ole
soovitatav), stabiilne internetiiihendus, to6tav mikrofon, kdlarid ja kaamera.

Oppetdo ajal tutvustab dppejdud vajalikke dppematerjale ning vastab dppijate kiisimustele; samal ajal
kuvatakse ekraanil esitlus voi on veebikeskkonnas reaalajas nihtav ja kuuldav dppejou ettekanne.
Veebipohises Oppes komplekteeritakse Spperiihmad kuni 15 Oppijaga, et tagada Oppijate aktiivne
osalemine ja Opiviljundite saavutamine. Vajadusel aitab koolitusfirma Oppijat Oppetdds kasutatavate
veebikeskkondade ja programmide kasutamisel ning veebitundidega liitumisel.

Oppe korraldus veebikeskkonnas.

Veebioppes kasutatakse erinevaid oppemeetodeid, et arendada koiki keele osaoskusi:
e ridkimisoskuse arendamine: dialoogid, rollimdngud, paaris- ja riihmatdo eraldi virtuaalsetes
toO0ruumides,
e kuulamisoskuse arendamine: audiosalvestised, videod ja nende pdhjal lilesannete tiitmine,
e lugemisoskuse arendamine: tekstide lugemine ja sisukiisimustele vastamine,
e kirjutamisoskuse arendamine: kirjalike iilesannete tditmine (nt vastused kiisimustele,
lithitekstid), kasutades digitaalseid keskkondi (nt Google Docs, dpikeskkonnad).

Tagasiside tunni kohta (veebiope).

Tunnis arutatakse tehtud vead sageli iihiselt ldbi. Oppija esitab oma teksti suuliselt, koolitaja annab
vajadusel tagasisidet, parandab kdige sagedasemaid eksimusi ning kirjutab parandused tdiendavalt vélja.
Samal ajal teised kuulavad, analiiiisivad ja parandavad ka oma toddes esinevaid sarnaseid vigu. Nii
Opitakse markama tiiiipilisi probleemkohti, omandatakse kogemusi kaasdppijate vigadest ning
arendatakse oskust oma kirjutatut kriitiliselt analiilisida ja ndha, kuidas digesti kirjutatakse sonu, milles
oli tehtud viga.

Lisaks rakendatakse kujundavat hindamist, mis podrab tdhelepanu nii puudustele kui ka tugevustele.
Koolitaja réhutab teksti héid kiilgi (néiteks huvitav idee, selge struktuur v4i sobiv sonavalik) ning pakub
konkreetseid juhiseid edasiseks arenguks. See toetab motivatsiooni kasvu ja aitab mdista nii edusamme
kui ka harjutamist vajavaid valdkondi.



Kuulamisoskust arendatakse audiosalvestiste ja videote abil, lugemisoskust tekstide lugemise ja
moistmise kaudu, rddkimisoskust arutelude ja suuliste iilesannete abil ning kirjutamisoskust arendatakse
kirjalike iilesannete tditmise ja lithitekstide koostamise kaudu, mida dpetaja drandgemisel tehakse kas
kisitsi paberil voi Opilasele sobivas vormingus ning vajadusel saadetakse Opetajale (nditeks Wordi
failina, fotona, PDF-vormingus jne).

Oppekorraldus veebikeskkonnas tagab kdigi keele osaoskuste arendamise ning Oppijatele antakse
vajadusel tagasisidet, mis toetab nende arengut.

Oppematerjalide loend: vastavalt pdhidppekavale.
Pohioppematerjalid: vastavalt pohidppekavale.
Lisadppematerjalid: vastavalt pdhidppekavale.

Interaktiivsed harjutuskeskkonnad (veebidpe):

- http://www.eki.ee/dict/evs

- https://dea.digar.ee/cgi-bin/dea

- https://e-koolikott.ee/

- https://r4.err.ee/arhiiv/keelekodi

- https://integratsioon.ee/iseseisev-ope-ja-oppematerjalid
- https://integratsioon.ee/grammatika-jah-roomuga

- https://www.laulud.ee/

- YouTube’i dppevideod, laulud.

Lopetamise tingimused ja viljastatavad dokumendid: vastavalt pohidppekavale.

Koolituse ldbiviimiseks vajaliku kvalifikatsiooni, hariduse- v6i tookogemuse kirjeldus: vastavalt
pohidppekavale.



