Koolitaja andmed: VPsocialabi OU
Reg. nr: 14850794
Aadress: Lai 1, Rakvere

e-post:

info@socialabi.ee

Oppekava nimetus: C1- taseme eesti keele eksamiks ettevalmistav kursus.

Oppekavariihm: Keeledpe.

Oppe kogumaht:

510 akadeemilist tundi:
e kontaktdpe: 210 ak.tundi (koolitaja juhendamisel toimuv dppetdd)
e iseseisev t60: 300 ak.tundi

Kogu kursus toimub iihes kahest eelnevalt valitud dppevormist (kas tdielikult auditoorselt voi
téielikult veebipdhiselt — vt lisa 1), soltuvalt tellija vajadustest, ning valitud dppevorm tagab
Opiviljundite saavutamise.

Opingute alustamise tingimused:

e Jppija on eelnevalt omandanud eesti keele B2-taseme v3i omab sellele vastavaid teadmisi ja

oskusi,

e (l-taseme kursusele suunatakse dppijad, kelle keeleoskus vastab vihemalt B2-tasemele,
¢ koolituse korraldaja voib vajadusel kiisida dppijalt eesti keele oskust tdendavaid dokumente,
e celtest viiakse ldbi kirjalikus vormis (paberkandjal), kasutades veebikeskkonnas -

https://viktoriin.meis.ee/soeltest/ - avalikult kéttesaadavaid iilesandetiitipe. Eeltesti
koostamisel ldhtutakse Euroopa keeledppe raamdokumendi (CEFR) pdhimdtetest ning
riiklike tasemeeksamite iilesandetiilipidest. Eeltesti tulemuste hindamine punktisiisteemis
(0-100 punkti), mille alusel médratakse Oppija keeleoskustase ning sobivus Cl-taseme
kursusele.

Eesmirk:

Koolituse eesmérgiks on Oppijate ettevalmistamine eesti keele Cl-taseme riikliku eksami
sooritamiseks.

Oppe tulemusena suudab Oppija kasutada eesti keelt paindlikult ja tipselt erinevates
suhtlussituatsioonides, mdista pikki ja keerukaid suulisi ja kirjalikke tekste, analiiiisida ja
tdlgendada infot, arutleda abstraktsete teemade iile ning véljendada ja pohjendada oma
seisukohti selgelt ja argumenteeritult.

Opiviljundid:

kirjutamine: koostab selgeid, hésti struktureeritud ja loogilisi tekste t60-, teadus- ja
ithiskondlikel teemadel, tuues esile olulised punktid ja esitades argumenteeritud seisukohti,
kuulamine: mdistab pikki ja keerukaid konesid, loenguid ja arutelusid ning tuvastab
niiansirohked argumendid ja seisukohad,

lugemine: loeb ja analiiiisib erineva pikkuse ja keerukusega tekste, kasutab
lugemisstrateegiaid ja abimaterjale ning tuvastab peamise info ja argumentatsiooni,
rddkimine: osaleb professionaalsetes aruteludes ja grupikohtumistes, esitab, selgitab ja
pohjendab oma seisukohti ning arutleb abstraktsete teemade iile, arvestades erinevaid
argument.


https://viktoriin.meis.ee/soeltest/

Oppe sisu:

Isiklik elu

Kodused kohutused, mehe ja naise rollid. Lapsed ja peresuhted. Kodukultuur ja kombed.
Igapdevane elu. Pere ja perevilised suhted. Kéitumisnormid. Traditsioonid. Harrastused.
Suhtlustoimingud. Kodu- ja lemmikloomad. Kodune majapidamine ja todjaotus.

Igapievane elu

Vodimalused, viisid ja plaanid vaba aja veetmiseks. Meelelahutus-, kultuuri- ja heaoluiiritused.
Siindmuste ja muljete kirjeldamine. E-kaubandus. Pank ja pangateenused. Uhissdidukid.
Isiklikud liiklusvahendid. Liikluskorraldus. Ohutu liiklemine.

Elukutse ja t6o

Karjédri planeerimine. Enesereklaam. Sotsiaalsed rollid. Meeskonnat6o. Ettevotlus. Juhtkonna
ja tookollektiivi vaheline suhtlemine. Koostdo partneritega. Toorutiin. Konfliktsituatsioonide
lahendamine. Umberdpe.

Haridus

Haridussiisteem ja dppimisvoimalused. Koolitiiiibid Eestis ja mujal. Haridusprobleemid. T66-
ja tdiendkoolitus. Kutsesobivus. Iseseisev ja elukestev dpe. Vodrkeelte dppimine. Keeledpe ja
arvutipdhine dpe. E-dpe. Muudatused haridussiisteemis. Oppimine vilismaal.

Keele- ja kultuurierinevused.

Eesti ajaloo tdhtsamad stindmused ja isikud. Kultuuritiritused. Kirjandusteosed ja kirjanikud,
helilooming ja heliloojad. Filmikunst, teatri-, kontserdi- ja balletietendused, kujutav kunst,
tarbekunst.

Teenused

Reklaam ja tarbimine. Reklaami teemal diskuteerimine. Oma huvide eest seismine. Eelistuste
selgitamine. Erinevad infoallikad. Virtuaalne maailm. Aktuaalsed siindmused ja nende mdju
ithiskonnale. Isikuandmete kaitse virtuaalses maailmas.

Reisimine ja reisiteenused

Uhistransport ja sdiduplaanid, sdidukite tehnilised probleemid. Reisid vilismaale. Toll.
Kohtade, regioonide, vaatamisvairsuste kirjeldamine. Reisiinfo ja -juhendid. Reisibiirood ja
nende teenused. Vaatamisvédédrsused. Pretensioon ja sellele vastamine. Reisimisvdimlused
Eestis ja vilismaal.

Keskkonnakaitse

Eesti loodus: kliima, aastaajad ja ilm; fauna ja floora. Looduskaitsealad. Viljasoit loodusesse.
Elutingimused erineva kliima ja rahvastusega aladel. Tasakaal inimese ja looduse vahel.
Mahetoit. Koige tuntumad loodusobjektid ja vaatamisvéddrsused Eestis. TooOstus ja
keskkonnakaitse.

Suhted teiste inimestega

Suhtlemine kollektiivis: elukohas, huviriihmas, reisi- ja tookollektiivis, haridusasutuses,
elatustase, sotsiaalsed grupid ja turvalisus, rahvuslikud hoiakud. Vastuoludesse sattumine. Iga
inimese kordumatu eripédra. Vaartushinnangud, vaated elule ja tihiskonnale. Inimsuhted.
Tervis ja kehahooldus

Inimese iseloom ja kiitumine. Enesetunne ja kaebused. Abivajaja seisundi kirjeldamine.
Tervishoid, tootervishoid. Terviseprobleemid, tekkepdhjused, profiilaktika, meditsiiniline abi.
Meditsiinitodtaja ja patsiendi vaheline suhtlemine.

Kodaniku digused ja kohustused

Kuritegevuse ennetamine ja turvaline elu. Aktuaalsed siindmused. Vaartused, vaated elule ja
tihiskonnale. Sotsiaalsiisteem ja sotsiaaltoetused. Sotsiaalsed hiived. Suhtlemine héddas oleva
inimesega.

Maja ja kodu, iimbruskond

Eluaseme ost-miiiik ja iilir. Kinnisvaratehingute ja kinnisvara haldamisega seotud info. Eluase.
Ruumid. Sisustus. Maa- ja linnakodu. Eluaseme iiiirimine kodu ja turvalisus.

Uhiskond



Suhtlemine ametiasutustega: tolliamet, politsei, piirivalve ja turvateenistus, maksuamet,
tarbijakaitse, kohus ja uurimisorganid, digusabi, sotsiaalabi ja haigekassa asutused, to6tukassa,
avariiteenistus, kiirabi, politsei.

e Poliitika
Oigused ja kohustused;poliitiline maastik. Aktuaalsed siindmused. Rahvastiku kiisimused.
Kohaliku omavalitsuse struktuur. Riigireform ning riik. Eesti Euroopa Liidu poliitika ja selle
eesmargid.

Keeleteadmised ja grammatika 6pe:

e Omadussonad. Kddnamine. Vordlusastmed.

e Tegusonad. Enam kasutatavate verbide rektsioonid ja iihendverbid. Tegusdonade podramine.
Modaalverbid. Isikuline ja umbisikuline tegumood. Uhend- ja viljendverbide siivendatud
kisitlus.

e Arvsdnad. Pdhi- ja jirgarvsonade kidnamine. Uhildumine nimisdnaga.

e AsesoOnad: eestipdrane viitamine sama lihtlause litkmetele ja eelmistes lausetes mainitud vim
konealustele asjadele.

e Muutmatud sonad. Ees- ja tagasisdnad. Sidesdnad: punktuatsiooni reeglid. V-, tav-, tud- ja nud-
kesksonad.

e Sonamoodustus. Liitsonad. Tuletiste kddnamine ja pddramine. R6dpvormid. RShuliide -ki ja —
gi.

e Ortograafia. Sonade kokku- ja lahkukirjutamine. Veaohtlikud nimi- ja tegusdnad.
Algustidheortograafia. Voorsonade digekiri.

e [lukirjanduslike ja tarbetekstide timberjutustused; poolt- ja vastuargumentide sdnastamine,
arutluste kirjutamine.

e Kirjavahemirgid lauses. Kirjalike tekstide vormistamine.

e Semantika. Kujundlikud viljendid. Vdrsonade tahendus ja eestikeelsed vastavused.

e Lausemoodustus. Lauseliigid. SOnajérg. Kirjavahemaérgistamine. Lauselithendid

Oppekeskkonna kirjeldus.
Oppetdd viiakse ldbi auditoorses Oppevormis tellijalt renditud ruumides ning tagatakse koigi
Opitulemuste saavutamine.

Kontaktoppe keskkond.

Igas Oppeklassis on olemas istekohad ja kirjutamispinnad nii Oppijatele kui ka koolitajale,
kirjutustahvel, arvuti, dataprojektor, heliseadmed kuulamisiilesannete jaoks, printer dppematerjalide
véljatriikkkimiseks.

Oppeklassis on internetiithendus elektrooniliste dppematerjalide aktiivseks kasutamiseks. Oppeklassis
on piisav valgustus ning Shutamise vdimalus.

Koolitust viiakse 1dbi toetavas dpikeskkonnas.

Oppeklass (sealhulgas dppevarustus) vastavad tervisekaitse- ja ohutusnduetele.

Erakursused ettevottele/asutusele toimuvad selleks ettendhtud tellija ruumides.

Oppematerjalide loend.

Oppematerjalid on tinapdevased, sobiva raskusastmega ja toetavad koolituse eesmigi saavutamist.
Oppematerjalid toetavad dppijate iseseisvat dppimist.

Oppematerjalid on koostatud ja/vdi nende kasutamine toimub kooskdlas autoridiguse seadusega ning
el riku autori isiklikke ega varalisi digusi.

Koolitaja koostab Oppijatele Oppemapid lisamaterjalidega (nditeks pildimaterjal ajalehest voi
internetist), keeleeksami materjalid (nditeks tasemeeksami néidisiilesanded SA Harno kodulehelt),
mida Oppijad tdiendavad (lisavad sinna jaotusmaterjale) kogu dppeperioodi jooksul.



Pohioppematerjalid:

- ,Praktiline eesti keel teise keelena. B2, C1%, autor Mare Kitsnik, FIE Mare Kitsnik 2012,

- ,,Eesti keele opik. Vene Oppekeelega glimnaasium. Kesk- ja kdrgtase®, autor Maie Sooneste, Varrak
2008.

- ,,Minu eesti keel. Eesti keele kui teise keele grammatikadpik koos harjutustega®, autorid Inga
Mangus, Merge Simmul,

- ,.Eesti keel, taseme B2/C1%, autor Elina Peial.

Lisadoppematerjalid:
- ,,K nagu Kihnu®, autor Mall Pesti, Kiri-Mari Kirjastus 2018,
- ,.Eesti keele toovihik®, autor Maie Sooneste, Varrak 2007,
- ,Siivenda ja tdienda eesti keele oskust, autorid Aino Siirak, Annelii Juhkama, Koolibri 2016,
- ajalehed: ,,Aripdev®, ,,Postimees*, ,, Ohtuleht*,
- ,,Eesti siintaks keeledppe praktikule®, auto Krista Kerge, TEA 2001,
,Sissejuhatus  tekstidpetusse”, autor Reet Kasik. Tartu: Tartu Ulikooli Kkirjastus,
(https://tyk.ee/admin/upload/files/raamatud/1308311343.pdf),
- ,,Rehepapp ehk November*, autor Andrus Kivirdhk, Varrak 2000,
-, Tootsi pulm. Aripiev*, autor Oskar Luts, Sinisukk 2019,
- E-péevik: https://dea.digar.ee/cgi-bin/dea
- Eesti—vene sOnaraamat: http://www.eki.ee/dict/evs/
- Eesti-vene-eesti sOnaraamat: https://sonaveeb.ee/
- http://web.meis.ee/testest/
- http://www.efant.ee/std/
- https://www.innove.ee/eksamid-ja-testid/eesti-keele-tasemeeksamid/
- http://kohanemisprogramm.tlu.ee/
- https://www.integratsioon.ee/raamatukogu
- http://www kutsekeel.ee/

Lopetamise tingimused ja viljastatavad dokumendid.
Kursuse 10pus tuleb sooritada C1- taseme 10pueksam, mis holmab kirjutamist, kuulamist, lugemist ja
radkimist kursuse jooksul ldbitud teemadel.

Loputest koostatakse jargmiste allikate ja pohimotete alusel:

e Euroopa keeledppe raamdokument (CEFR) C1-taseme kirjeldused,

e Haridus- ja Noorteamet poolt koostatud Cl-taseme eksamiks ettevalmistav
konsultatsioonivihik: https://harno.ee/sites/default/files/documents/2026-
01/Konsultatsioonivihik_ C1_2023.pdf,

e kursuse jooksul kasutatud dppematerjalid ja ldbitud teemad.

Testitulemusi hinnatakse osaoskuste kaupa: kuulamine, lugemine, kirjutamine ja rddkimine. Iga
osaoskust hinnatakse eraldi vastavalt HARNO hindamiskriteeriumidele ning dppija peab saavutama
nodutava taseme koigis osaoskustes.

Kursuse eduka 1opetamise eelduseks peavad olema omandatud kdik dppekavas esitatud dpiviljundid.

Hindamiskriteerium on analoogne riigicksami omaga (vihemalt 60% 100 punktist).

Tunnistus véljastatakse dppijale, kui ta osales vihemalt 70% auditoorsest td0st ja sooritas koolitusfirma
koostatud l6pueksami. Tunnistuse allkirjastab kursuse ldbiviija ja koolitusfirma juht.

Tdend véljastatakse Oppijale, kui ta osales vihem kui 70% auditoorsetest tundidest voi kui ta ei tditnud
teisi 10petamise tingimusi.

Eksam on edukalt sooritatud, kui vihemalt 60% vastuseid on diged.


https://harno.ee/sites/default/files/documents/2026-01/Konsultatsioonivihik_C1_2023.pdf
https://harno.ee/sites/default/files/documents/2026-01/Konsultatsioonivihik_C1_2023.pdf

90% - 100% odigeid vastuseid — “5” (suurepérane);
75% - 89% digeid vastuseid — “4” (hea);
60% - 74% digeid vastuseid — “3” (rahuldav).

Koolituse labiviimiseks vajaliku kvalifikatsiooni, hariduse- v6i tookogemuse Kirjeldus.
Eesti keele kursusi viivad 1dbi eesti filoloogid, eesti keele kui vodrkeele dpetajad voi muu filoloogilise
hariduse ja/v4i varasema tdiskasvanutele eesti keele Opetamise kogemusega Opetajad.



Lisal

Veebioppekeskkonna programm
Veebioppe rakendamise pohjendus

Veebiope on tdiendav Oppekorralduse voimalus, mille eesmérk on suurendada dppijate ligipddsu eesti
keele dppele ning toetada paindlikku Oppekorraldust. Veebiope ole kontaktdppe suhtes eelistatud
Oppevorm, vaid voimaldab vajaduse korral korraldada dpet paindlikult ja dppijate vajadusi arvestades.

Veebioppe voimaldamine on vajalik eelkdige Oppijatele, kes viibivad erinevates Eesti piirkondades
ning kelle osalemine kontaktdppes vdib olla raskendatud tdokorralduse, geograafilise asukoha voi
transpordivoimaluste tottu. Samuti voimaldab veebidpe korraldada keeledpet ettevotete ja
organisatsioonide tootajatele, kelle tooiiksused voi filiaalid asuvad erinevates Eesti linnades.

Veebidppes kasutatakse samu Opivéljundeid, dppesisu ja hindamispohimdtteid nagu kontaktdppes.

Oppe korraldamisel lihtutakse pdhimdttest, et dppijatele tagatakse vdimalus saavutada dppekavas
kirjeldatud opiviljundid sdltumata dppevormist.

Oppekava nimetus: vastavalt pohidppekavale.
Oppekavariihm: vastavalt pohidppekavale.

Veebioppe kogumaht:
510 akadeemilist tundi:
e veebidpe: 210 ak.tundi (koolitaja juhendamisel toimuv Gppetdd)
e iseseisev t66: 300 ak.tundi

Veebioppe opingute alustamise tingimused:

e OJppija on eelnevalt omandanud eesti keele B2-taseme voi1 omab sellele vastavaid teadmisi ja
oskusi,

e Jppijal on olemas baastasemel digipddevus, mis voimaldab kasutada veebikeskkondi (nditeks
Zoom, MS Teams voi muu dppekeskkond) ning osaleda aktiivselt veebitundides,

e veebipohises dppes osalemiseks on Oppijal olemas arvuti voi siilearvuti, millel on stabiilne
internetitihendus, mikrofon, kdlarid ja kaamera,

e (l-taseme kursusele suunatakse Oppijad, kelle keeleoskus vastab vihemalt B2-tasemele,

e koolituse korraldaja v3ib vajadusel kiisida dppijalt eesti keele oskust tdendavaid dokumente,

e celtest viiakse 1abi veebipdhiselt, kasutades veebikeskkonnas -
https://viktoriin.meis.ee/soeltest/ - avalikult kittesaadavaid tilesandetiiiipe. Eeltesti koostamisel
lahtutakse Euroopa keeledppe raamdokumendi (CEFR) pohimotetest ning riiklike
tasemeeksamite {ilesandetiilipidest. Eeltesti tulemuste hindamine punktisiisteemis (0—100
punkti), mille alusel méidratakse dppija keeleoskustase ning sobivus C1-taseme kursusele.

Eesmirk: vastavalt pohidppekavale.
Opiviljundid: vastavalt pdhidppekavale.
Oppe sisu: vastavalt phidppekavale.

Keeleteadmised ja grammatika ope: vastavalt pohidppekavale.


https://viktoriin.meis.ee/soeltest/

Oppekeskkonna kirjeldus.

Oppetdd viiakse 1ibi veebipShises dppevormis tellija soovil ning tagatakse kdigi Opitulemuste
saavutamine.

Veebipohine 6ppekeskkond.

Veebipohine Ope toimub sobivas Opikeskkonnas (nt Zoom, MS Teams vOi muu samaviirne
oppekeskkond), mis voimaldab reaalajas suhtlust, riithmat6dd ja dppematerjalide jagamist.
Veebitundides osalemiseks on dppijal vajalik: arvuti voi siilearvuti (nutitelefoni kasutamine ei ole
soovitatav), stabiilne internetiiihendus, t66tav mikrofon, kdlarid ja kaamera.

Oppetdo ajal tutvustab dppejdud vajalikke dppematerjale ning vastab dppijate kiisimustele; samal ajal
kuvatakse ekraanil esitlus voi on veebikeskkonnas reaalajas ndhtav ja kuuldav dppejou ettekanne.
Veebipdhises dppes komplekteeritakse dpperiihmad kuni 15 Oppijaga, et tagada Oppijate aktiivne
osalemine ja Opiviljundite saavutamine.

Vajadusel aitab koolitusfirma Oppijat Oppetdds kasutatavate veebikeskkondade ja programmide
kasutamisel ning veebitundidega liitumisel.

Oppe korraldus veebikeskkonnas.

Veebioppes kasutatakse erinevaid oppemeetodeid, et arendada koiki keele osaoskusi:

o radkimisoskuse arendamine: dialoogid, rollimingud, paaris- ja rithmatoo eraldi virtuaalsetes
tooruumides,

e kuulamisoskuse arendamine: audiosalvestised, videod ja nende pdhjal iilesannete tiitmine,

e lugemisoskuse arendamine: tekstide lugemine ja sisukiisimustele vastamine,

e kirjutamisoskuse arendamine: kirjalike iilesannete tditmine (nt vastused kiisimustele,
lihitekstid), kasutades digitaalseid keskkondi (nt Google Docs, Opikeskkonnad), samuti
tdidavad Opilased kirjalikke iilesandeid késitsi ning saadavad need vajadusel dpetajale.

Tagasiside tunni kohta (veebiope).

Tunnis arutatakse tehtud vead sageli iihiselt libi. Oppija esitab oma teksti suuliselt, koolitaja annab
vajadusel tagasisidet, parandab kdige sagedasemaid eksimusi ning kirjutab parandused tdiendavalt
vidlja. Samal ajal teised kuulavad, analiilisivad ja parandavad ka oma toddes esinevaid sarnaseid vigu.
Nii Opitakse mérkama tiilipilisi probleemkohti, omandatakse kogemusi kaasdppijate vigadest ning
arendatakse oskust oma kirjutatut kriitiliselt analiitisida ja ndha, kuidas digesti kirjutatakse sonu, milles
oli tehtud viga.

Lisaks rakendatakse kujundavat hindamist, mis podrab tdhelepanu nii puudustele kui ka tugevustele.
Koolitaja rohutab teksti hdid kiilgi (nditeks huvitav idee, selge struktuur voi sobiv sdnavalik) ning
pakub konkreetseid juhiseid edasiseks arenguks. See toetab motivatsiooni kasvu ja aitab mdista nii
edusamme kui ka harjutamist vajavaid valdkondi.

Kuulamisoskust arendatakse audiosalvestiste ja videomaterjalide abil, lugemisoskust tekstide lugemise
ja mdistmise kaudu, rddkimisoskust arutelude ja suuliste iilesannete abil ning kirjutamisoskust
arendatakse kirjalike lilesannete tditmise ja liihitekstide koostamise kaudu, mida dpetaja drandgemisel
tehakse kas késitsi paberil voi dpilasele sobivas vormingus ning vajadusel saadetakse dpetajale (néiteks
Wordi failina, fotona, PDF-vormingus jne).

Oppekorraldus veebikeskkonnas tagab kdigi keele osaoskuste arendamise ning ppijatele antakse
vajadusel tagasisidet, mis toetab nende arengut.



Oppematerjalide loend: vastavalt pShidppekavale.
Pohioppematerjalid: vastavalt pohioppekavale.
Lisaoppematerjalid: vastavalt pohidppekavale.

Interaktiivsed harjutuskeskkonnad (veebiope):

- http://www.eki.ee/dict/evs

- https://dea.digar.ee/cgi-bin/dea

- https://e-koolikott.ee/

- https://r4.err.ee/arhiiv/keelekodi

- https://integratsioon.ee/iseseisev-ope-ja-oppematerjalid
- https://integratsioon.ee/grammatika-jah-roomuga

- https://www.laulud.ee/

- YouTube’i dppevideod, laulud.

Lopetamise tingimused ja viljastatavad dokumendid: vastavalt pdhidppekavale.

Koolituse ldbiviimiseks vajaliku kvalifikatsiooni, hariduse- voi tookogemuse kirjeldus: vastavalt
pohidppekavale.



